
 
          DATA      HORÁRIO    MODALIDADE      LOCAL      SÉRIES 
 

Segunda 15h Tênis de mesa Ginásio 5ª – 6ª - 7ª – 8ª 
Segunda 15h Xadrez Salão de eventos 5ª – 6ª - 7ª – 8ª 
Segunda 15h Damas Quadra de Squash 5ª 
Segunda 15h Damas Sala de Taekwondo 

II 
6ª e 8ª (Mas/Fem)

Segunda 15h Damas Sala de Ballet I 7ª e 8ª (Mas/Fem)
Terça 8h30 Voleibol Ginásio Quadra I 5ª(Masc)/5ª e 6ª 

Masc e Fem 
Terça 8h30 Voleibol Ginásio Quadra II 7ª Masc/7ª Fem 

6ªFem 
Terça 8h30 Squash Quadra de Squash 6ª Masc/6ª Fem 

8ª Masc/5ª Fem 
Terça 8h30 Basquete Quadra Externa I 8ª Masc/8ª Fem 

7ª Masc 
Terça 8h30 Basquete Quadra Externa II 6ª Fem/ 6ªMasc 

7ª Fem 
Terça 8h30 Duathlon  Piscina 5ª Masc / 7ª Fem 

8ª Fem / 6ª Masc 
Terça 9h30 Duathlon Piscina 5ª Fem / 7ª Masc 

8ª Masc / 6ª Fem 
Terça 13h30 Voleibol Ginásio Quadra I 8ª Fem / 5ª misto 

7ª misto 
Terça 13h30 Voleibol Ginásio Quadra II 8ª Masc / 8ª 

misto 
6ª misto 

Terça 13h30 Squash Quadra de Squash 5ª Masc / 7ª Fem 
7ª Masc / 8ª Fem 

Terça 13h30 Basquete Quadra Externa I 5ª Fem 
Terça 13h30 Basquete Quadra Externa II 5ª Masc 
Terça 13h30 Salto em distância Quadra mini-vôlei 5ª / 6ª / 7ª / 8ª 

Masc e Fem 
Quarta 8h30 Futsal Ginásio 5ª Masc / 6ª Masc
Quarta 8h30 Handebol Quadra Externa I 8ª Masc / 7ª Masc
Quarta 8h30 Handebol Quadra Externa II 8ª Fem / 7ª Fem 
Quarta 8h30 Natação Piscina 5ª / 6ª / 7ª / 8ª 

Masc e Fem 
Quarta 13h30 Futsal Ginásio 6 ª Masc / 5ª Fem 
Quarta 13h30 Handebol Quadra Externa I 5ª Masc 
Quarta 13h30 Handebol Quadra Externa II 6ª Fem 
Quarta 14h Pólo Aquático Piscina I 8ª Masc / 7ª Masc
Quarta 14h Pólo Aquático Piscina II 8ª Fem / 7ª Fem 
Quinta 8h30 Futsal Ginásio 8ª Fem / 7ª Masc 
Quinta 8h30 Handebol Quadra Externa I 6ª Masc 
Quinta 8h30 Handebol Quadra Externa II 5ª Fem 
Quinta 8h30 Corrida Rasa Rua ao lado da 

Manutenção 
5ª / 6ª / 7ª / 8ª 
Masc e Fem 

Quinta 13h30 Futsal Ginásio 7ª Fem / 8ª Masc 
Quinta 14h Pólo Aquático Piscina I 5ª Masc / 8ª Fem 
Quinta 14h Pólo Aquático Piscina II 6ª Masc / Fem 

     
SEXTA Finais dos 

jogos coletivos 
TABELAS FINAIS SERÃO 

AFIXADAS 
QUINTA-FEIRA 

 

 


