Regulamento

1. As turmas serdo abertas com o nimero minimo de alunos, de acordo com a atividade, o nivel
educacional ou o desenvolvimento das habilidades motoras. As turmas poderdo ser remanejadas de dia
e/ou horério ao longo do ano, caso o nimero de alunos seja menor que o limite minimo de participantes.

2. Eventuais auséncias deverdo ser reportadas via comunicado ou atestado médico, entregues
diretamente ao professor responsavel pela atividade no proprio dia ou na aula subsequente, para manter a
continuidade no curso.

3. Em caso de desisténcia, o professor responsavel pela atividade devera ser imediatamente
informado por um dos pais ou responsavel.

4. Os alunos deverdo comparecer uniformizados as atividades extracurriculares, de acordo com o
uniforme especifico de cada modalidade ou o do colégio.

5. N&o serdo permitidas nas atividades extracurriculares atitudes que ndo sejam condizentes com as
regras disciplinares vigentes, dispostas no Manual do Aluno. Em caso de transgresséo das regras, o aluno
sera encaminhado a Coordenacao.

CAPOEIRA
O uniforme de capoeira, o “abadd”, ¢ composto por calga e camiseta especificas, apropriadas para a

atividade. Seu uso é obrigatério durante as aulas. No momento oportuno, enviaremos o comunicado com
informacdes em relacéo a preco e prazo para sua utilizacao.

A troca de cordas acontece no final do ano letivo, simbolizando o desenvolvimento do aluno na
modalidade. No momento oportuno, enviaremos comunicado, informando a data e 0s possiveis valores
referentes as despesas da cerimonia.

DANCA

O festival de danca acontece no final do ano letivo, como encerramento da atividade, simbolizando o
desenvolvimento do aluno na modalidade. No momento oportuno, enviaremos comunicado, informando
sobre o evento.

TAEKWONDO
O uniforme de Taekwondo, o “dobok”, é composto por blusa, cal¢a, faixa e bandeiras especificas,

proprias para a atividade. Seu uso é obrigatdrio durante as aulas. No momento oportuno, enviaremos
comunicado com informacdes em relacdo a preco e prazo para sua utilizagéo.

A troca de faixa acontece no final do ano letivo, simbolizando o desenvolvimento do aluno na
modalidade. No momento oportuno, enviaremos comunicado informando a data e os possiveis valores
referentes as despesas de cerimonia e federacéo.

NATACAO

O uniforme da natacdo, composto por sunga ou mai6 e touca do Objetivo, € obrigatorio e sera exigido
nas aulas a partir do més de margo. Ele poderé ser adquirido na Loja de Uniformes do Objetivo — Unidade
Portal.

Para as atividades aquaticas, solicitamos 0 exame médico dermatoldgico, que devera ser entregue aos
professores.

Para inscricdo na modalidade, o aluno devera fazer um teste de aproximadamente 10 minutos para a
organizacdo das turmas. O aluno devera comparecer ao teste em traje de banho e serd oportunamente
informado sobre seu nivel/turma e sobre os horarios disponiveis para as aulas.



Observagao:

Para a Unidade Centro, o curso de natacao é oferecido por meio de vagas remanescentes e cobrado
a parte da mensalidade.

ESPORTES COLETIVOS

Basquetebol, Futsal, Handebol, Voleibol.

E importante que o aluno utilize o ténis adequado a sua modalidade, bem como acessorios (elastico para
cabelo, squeeze, etc.) que permitam uma pratica esportiva mais confortavel e segura. Os professores
oferecerdo orientacdo sobre essa quest&o.



