
Regulamento 

 

1. As turmas serão abertas com o número mínimo de alunos, de acordo com a atividade, o nível 

educacional ou o desenvolvimento das habilidades motoras. As turmas poderão ser remanejadas de dia 

e/ou horário ao longo do ano, caso o número de alunos seja menor que o limite mínimo de participantes. 

2. Eventuais ausências deverão ser reportadas via comunicado ou atestado médico, entregues 

diretamente ao professor responsável pela atividade no próprio dia ou na aula subsequente, para manter a 

continuidade no curso. 

3. Em caso de desistência, o professor responsável pela atividade deverá ser imediatamente 

informado por um dos pais ou responsável. 

4. Os alunos deverão comparecer uniformizados às atividades extracurriculares, de acordo com o 

uniforme específico de cada modalidade ou o do colégio. 

5. Não serão permitidas nas atividades extracurriculares atitudes que não sejam condizentes com as 

regras disciplinares vigentes, dispostas no Manual do Aluno. Em caso de transgressão das regras, o aluno 

será encaminhado à Coordenação. 

 

CAPOEIRA 

O uniforme de capoeira, o “abadá”, é composto por calça e camiseta específicas, apropriadas para a 

atividade. Seu uso é obrigatório durante as aulas. No momento oportuno, enviaremos o comunicado com 

informações em relação a preço e prazo para sua utilização. 

A troca de cordas acontece no final do ano letivo, simbolizando o desenvolvimento do aluno na 

modalidade. No momento oportuno, enviaremos comunicado, informando a data e os possíveis valores 

referentes às despesas da cerimônia. 

DANÇA 

O festival de dança acontece no final do ano letivo, como encerramento da atividade, simbolizando o 

desenvolvimento do aluno na modalidade. No momento oportuno, enviaremos comunicado, informando 

sobre o evento. 
 

TAEKWONDO 

O uniforme de Taekwondo, o “dobok”, é composto por blusa, calça, faixa e bandeiras específicas, 

próprias para a atividade. Seu uso é obrigatório durante as aulas. No momento oportuno, enviaremos 

comunicado com informações em relação a preço e prazo para sua utilização. 

A troca de faixa acontece no final do ano letivo, simbolizando o desenvolvimento do aluno na 

modalidade. No momento oportuno, enviaremos comunicado informando a data e os possíveis valores 

referentes às despesas de cerimônia e federação. 

 

NATAÇÃO  

O uniforme da natação, composto por sunga ou maiô e touca do Objetivo, é obrigatório e será exigido 

nas aulas a partir do mês de março. Ele poderá ser adquirido na Loja de Uniformes do Objetivo – Unidade 

Portal.  

Para as atividades aquáticas, solicitamos o exame médico dermatológico, que deverá ser entregue aos 

professores. 

Para inscrição na modalidade, o aluno deverá fazer um teste de aproximadamente 10 minutos para a 

organização das turmas. O aluno deverá comparecer ao teste em traje de banho e será oportunamente 

informado sobre seu nível/turma e sobre os horários disponíveis para as aulas. 

 



Observação: 

Para a Unidade Centro, o curso de natação é oferecido por meio de vagas remanescentes e cobrado 

à parte da mensalidade. 

 

ESPORTES COLETIVOS  

Basquetebol, Futsal, Handebol, Voleibol. 

É importante que o aluno utilize o tênis adequado a sua modalidade, bem como acessórios (elástico para 

cabelo, squeeze, etc.) que permitam uma prática esportiva mais confortável e segura. Os professores 

oferecerão orientação sobre essa questão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


